Аннотации к рабочим программам по физкультуре (5-9 классы)
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	Физическая культура

рабочая программа
5-9 классы
ФГОС ООО
	Рабочая программа составлена на основе: 
- авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.П. Матвеев М.; Просвещение 2012. 

- примерной программы по физической культуре в рамках Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения, Москва «Просвещение» 2014г. 

Учебник: 
- Физическая культура: 5 класс учебник для общеобразовательных организаций / А.П. Матвеев.-3-изд.-М.:Просвещение,2014г.; 
- Физическая культура: учебник для учащихся 6-7 для общеобразовательных организаций / А.П. Матвеев.-3-изд.-М.:Просвещение,2014г.
- Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 для общеобразовательных организаций / А.П. Матвеев.-3-изд.-М.:Просвещение,2014г.
Количество часов: 
5кл.-105часов (3 часа в неделю, 35учебных недель); 

6кл.-105часов (3 часа в неделю, 35учебных недель); 

7кл.-105часов (3 часа в неделю, 35учебных недель).
8кл.-105часов (3 часа в неделю, 35учебных недель).
9кл.-105часов (3 часа в неделю, 35учебных недель).
Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.



